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论 唐 代 受 胡 文 化 影响 的 舞 与 服 


许 是 


《苏州 大 学 艺术 学 院 ,江苏 苏州 ”215021) 


摘 要 : 唐 代 是 我 国 历史 上 胡 汉 文化 交流 并 融合 影响 最 广泛 的 时 期 。 曾 在 中 原 地 区 风行 一 
时 的 胡 甸 和 胡 服 ,反映 出 唐 代 胡 汉文 化 交融 而 产生 的 文化 习俗 和 社会 风貌 。 唐 代 士 大 夫 喜 好 诗 乐 ， 
寄情 歌 兰 , 因 此 对 当时 流行 的 胡 乐 、 胡 三 与 胡 服 多 有 记载 ,从 而 使 我 们 看 到 辩 与 乐 不 相 离 , 舞 与 服 不 
可 分 , 乐 . 普 、 服 各 有 其 独特 的 审美 特征 和 艺术 风格 。 
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在 中 国 历史 上 , 胡 汉 文化 有 过 多 次 交流 ,相互 碰撞 并 相互 影响 。 尤 其 是 胡 文 化 对 广大 的 中 原 汉民 族 曾 产 
生 过 深刻 的 影响 。 不 同 的 时 期 ， 胡 ”地 的 区 域 也 有 所 区 别 , 早 在 战国 时 期 至 汉代 时 , 主要 指 匈奴 族 、 鲜 卑 族 等 。 
到 隋唐 时 已 包括 从 东北 到 西北 的 少数 游牧 民族 和 印度 波斯 等 外 国民 族 。 


一 ， 胡 文化 盛行 中 原 


胡 汉 文化 交流 的 历史 悠久 ,著名 的 丝绸 之 路 使 大 量 的 中 国 丝绸 、 茶 叶 、 次 器 等 传人 西域 ,同时 也 将 西域 胡 
人 的 文化 传人 中 原 。 在 相互 交流 的 过 程 中 ,不 同 的 生活 习俗 ,文化 逐渐 融合 ,形成 了 特定 的 风俗 。 在 服装 方 
面 ,最 早 将 胡 服 引 人 中 原 的 是 战国 时 期 的 国君 赵 武 灵 王 。 由 于 战事 需要 , 赵 武 灵 王 提倡 “ 胡 服 以 骑 射 ,将 中 原 
宽衣 大 袖 、 上 衣 下 党 的 形式 改 为 紧身 罕 袖 ,长 裤 皮 靳 、 适 应 征战 的 胡 服 。 他 带头 穿 起 胡 服 ,并 下 令 军队 中 的 将 
领 \ 戎 更 .大 夫 等 人 也 要 穿着 胡 服 。 便 于 骑 射 的 胡 服 给 当时 的 征战 带 来 了 极 大 的 方便 ,也 为 赢得 胜利 起 到 了 重 
大 的 作用 。 东 汉 灵 帝 对 胡 服 也 有 特殊 的 偏爱 ,他 尚 “ 胡 服 、 胡 帐 \ 胡 床 、 硼 坐 \ 胡 饭 、 胡 空 伐 、 胡 第、 胡 舞 ,引得 ' 京 
都 贵 威 丝 竞 为 之 '”。r*9 但 东汉 灵 帝 对 胡 服 的 喜好 只 影响 了 京都 部 分 贵 不 ,随后 便 消 失 了 。 到 北齐 以 后 , 北 
方 游牧 民族 逐渐 进 和 人 中原, 胡 汉 民族 文化 融合 ,北魏 高 祖 对 汉文 化 十 分 推崇 ,他 迁都 洛阳 后 ,要 鲜 插 人 改 用 汉 
姓 ,说 汉语 , 穿 汉 服 。 与 此 同时 ,鲜卑 贵族 妇女 穿着 的 胡 服 也 影响 了 汉族 的 服饰 。《 旧 唐 书 奥 服 志 ) 中 说 ;北朝 
的 常服 “ 杂 以 戎 夷 之 制 " 也 就 不 奇怪 了 。 

隋唐 以 后 , 胡 人 的 服饰 风俗 已 传 咀 大 江南 北 ,这 时 的 胡 服 已 包含 了 从 西域 诸 国 传人 的 少数 民族 服饰 风 
格 。 不 仅 如 此 ,从 日 常 风俗 .音乐 歌舞 以 及 绘画 等 许多 方面 , 胡 文 化 的 影响 之 大 是 前 所 未 有 的 “六朝 以 来 之 
乐舞 与 绘画 ,几乎 有 以 西域 来 之 新 乐 与 新 画 风 为 主体 之 势 , 至 唐 遂 多 于 极 盛 之 境 。 唐 代 乐 舞 除去 西域 传 来 者 
儿 无 可 言 ……”。 中 0. 轧 盛 唐 时 期 ,上 自 宫廷 贵族 ,下 至 平民 百姓 , 胡 服 、 胡 妆 、 胡 乐 . 胡 舞 无 不 流传 。 元 积 《法 曲 》 
写 道 ,“ 自 从 胡 骑 起 胡 尘 , 毛 知 腥 剖 满 威 洛 。 女 为 胡 妇 学 胡 妆 , 伎 进 胡 音 务 胡 乐 。…… 胡 音 胡 骑 与 胡 妆 ,五 十 年 
来 竞 纷 泊 。” 唐 代 士 大 夫 喜 好 诗 乐 , 寄 情歌 狂 , 因 此 对 当时 所 流行 的 胡 乐 . 胡 舞 、 胡 服 多 有 记载 ,从 而 使 我 们 可 以 
看 到 唐 代 胡 汉文 化 交融 而 产生 的 文化 习俗 和 社会 风貌 。 
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第 3 关 许 录 : 论 唐 代 受 胡 文 化 影响 的 舞 与 上 so 
二 胡 文 化 影响 下 的 舞 与 服 


自古 舞 与 乐 不 相 离 ,而 舞 与 服 又 是 密 不 可 分 的 。 在 胡 文 化 影响 下 , 唐 代 的 乐舞 、 服 充分 显现 出 其 独特 之 
处 , 唐 代 诗 词 歌 赋 中 有 所 记载 。《 乐 府 杂 录 ' 舞 工 ) 记 : 舞 者 乐 之 容 也 。 有 大 垂 手 ,小 垂 手 : 或 如 惊 鸿 , 或 如 飞 
燕 。 疱 法 舞 态 也 ;蔓延 舞 缀 也 。…… 健 舞 曲 有 《 筷 大 》《 阿 连 ?《 配 枝 》《 剑 舞 》《 胡 旋 》《 胡 膳 )》。…… “其 中 出 
自 西域 的 就 有 ( 配 枝 )《 胡 旋 )《 胡 腾 ) 等 ,另外 《 拂 林 》《 泼 寒 胡 舞 等 也 是 来 自 西域 的 胡 舞 。 

(一 ) 胡 腾 舞 和 

胡 腾 舞 是 源 自 于 中 亚细亚 石 国 ( 今 塔 什 干 ) 的 一 种 民间 舞蹈 。 唐 代 诗 人 刘 言 史 《 王 中 丞 宅 夜 观 舞 胡 腾 》 
诗 : 石 国 明 儿 人 见 少 , 足 舞 楼 前 急 如 鸟 。 织 成 蒋 帽 虚 顶 尖 , 细 县 胡 衫 双 袖 小 。 手 中 抛 下 葡萄 蔓 , 西 顾 忽 思乡 
路 远 。 跳 身 转载 宝 带 鸣 , 弄 脚 缤纷 锦 织 软 。 四 座 无 言 皆 脱 目 , 横 箔 琵 到 遍 头 促 。 乱 腾 新 毯 雪 朱 毛 , 傍 拂 轻 花 下 
红 烛 。 酒 闹 舞 轻 丝 管 绝 , 木 检 花 西 见 残月 ,” 李 端 ( 胡 腾 儿 ) 诗 中 也 有 :“ 桐 布 轻 衫 前 后 卷 ,葡萄 长 带 一 边 垂 ”"、“ 扬 
眉 动 目 踏 花 息 , 红 汗 交流 珠 帽 偏 "、“ 环 行 急 跳 丝 应 节 , 反 手 又 乃 如 却 月 "等 诗句 。 诗 中 形象 地 描述 了 石 国 胡 人 
跳舞 时 头 戴 尖 项 编织 幅 , 帽 上 级 有 珠子 ,在 舞蹈 时 烟 烟 生 辉 , 身 穿 窗 袖 胡 衫 , 舞 衣 前 后 向 上 卷 起 , 腰 束 绘 绣 有 葡 
萄 纹样 的 长 际 带 , 垂 向 一 边 ,跳舞 时 腰带 随 着 婉转 的 舞姿 际 动 ,脚下 穿着 柔软 的 绣花 皮 靴 ,也 便于 跳舞 时 轻盈 
地 跳跃 旋转 。 有 的 舞女 穿着 窗 长 袖 的 舞 衫 ,这 种 服饰 带 有 波斯 风 狐 。 胡 腾 舞 舞女 美丽 ,音乐 .舞蹈 优雅 际 逸 ， 
曾 风行 一 时 。 

(二 ) 柄 枝 舞 

柄 枝 舞 也 是 民间 舞 的 一 种 ,与 胡 腾 舞 同 出 自 西域 石 国 。 唐 人 沈 亚 之 赋 日 ; 似 是 戎 夷 之 舞 。 石 国 ,( 唐 书 西 
域 传 ) 说 ,“ 石 ,或 日 枉 支 ,或 日 酉 折 , 或 日 赭 时 , 汉 大 究 北 蔚 也 。” 刘 务 锡 《 观 舞 配 枝 ) 说 :“ 胡 服 何 芯 著 , 仙 仙 登 绮 
挥 。…… ”说明 酉 梳 狂 舞 者 身 着 胡 服 而 舞 的 情景 。 唐 代 枉 枝 舞 的 记载 多 见于 诗词 歌 赋 中 ,许多 文人 学 土 及 官 
吏 们 往往 喜爱 歌舞 , 常 观看 柄 枝 舞 ,有 的 人 还 将 舞 兹 养 在 家 中 ,在 宾客 宴会 时 让 她 们 随 富 舞 路 ,文人 雅士 们 便 
饮 宴 赋 诗作 画 , 由 此 乐舞 服饰 等 都 被 记录 在 他 们 的 诗情画意 之 中 。 

配 枝 舞 由 二 女童 身 着 舞 衣 相对 而 舞 ,以 鼓 为 节 。 刘 画 锡 人 和 乐天 配 枝 ) 诗 : 鼓 催 残 拍 腰 身 软 , 汗 透 罗 衣 雨 
点 花 。" 章 源 标 ( 枉 枝 ) 诗 :“ 枉 枝 初 出 鼓 声 招 , 花 钢 罗 衫 答 细 腰 。” 舞 女 穿着 五 色 罗 衫 ,袖子 紧 而 窄 并 系 着 银 荔 垂 
花 腰 带 , 戴 组 花卷 榴 胡 帽 , 帽 上 级 有 金 铃 ,跳舞 时 发 出 悦耳 的 铃声 ,而 未 跳舞 时 金 铃 藏 在 帽 上 两 水 莲花 中 间 , 跳 
舞 时 花 拆 而 露出 ,这 种 装饰 形式 非常 生动 。 舞 女 们 腰 间 系 银 带 , 足 穿 红 锦 凌 。 张 社 ( 观 杭州 配 枝 日 : 红 需 画 
衫 绰 腕 出 ,大 排 方 膀 背 腰 来 。 旁 收 拍 拍 金 铃 摆 , 却 踏 声 声 锦 礼 催 。 看 著 遍 头 香 袖 裙 , 粉 屏 兰 帕 又 重 假 。 又 《 周 
员外 出 双 有 舞 本 枝 妓 ) 诗 日 :“ 画 鼓 拖 环 锦 壁 接 ,小 娥 双 换 有 舞 衣裳 。 金 丝 感 雾 红 衫 薄 , 银 营 屡 花 紫 带 长 。…… “而 
舞女 们 粉 面 媚 目 、 卑 腕 纤 腰 ,在 诗词 中 也 有 表述 ,如 徐 凝 ( 官 中 曲 》: 腰 岗 偏 能 舞 配 枝 ”, 白 居 易 诗 《 配 枝 妓 》: 红 
蜡烛 移 桃 叶 起 , 紫 罗 衫 动 枉 枝 来 。 带 垂 铅 有 稳 花 腰 重 , 帽 转 金 铃 雪 面 回 。 柄 校 舞 舞女 所 穿着 的 服饰 以 轻薄 、 严 
逸 、 精 美 . 艳 丽 为 主要 特征 ,尤其 是 在 舞 至 曲 终 时 ,舞女 要 半 祖 其 衣 , 沈 亚 之 《 配 枝 舞 赋 》: 差 重 锦 之 华 衣 , 俊 终 
歌 而 薄 祖 。" 薛 能 4 配 枝 词 ) 也 说 :“ 急 破 催 播 卸 , 罗 衫 半 脱 肩 。 从 这 些 诗 句 中 我 们 可 以 看 到 配 枝 舞 舞 女 身 着 华丽 
的 舞 服 ，“ 卑 腕 纤 腰 , 层 妩 连 娟 , 随 着 变 鼓 的 节拍 , 轻 捷 的 跳 着 , 胡 帽 上 组 着 金 铃 ,铃声 与 舞步 相应 , 扑 转 有 声 
be ,给 人 以 妩媚 难忘 的 印象 "Be 各 枉 枝 舞 一 直流 传 到 宋代 ,并 演变 为 队 舞 。 

(三 ) 胡 旋 舞 

胡 旋 舞 盛行 于 唐 开 元 、 天 宝 年 间 。 西 域 康 居 、 米 国 等 诸 国 的 统治 者 将 胡 旋 女 献 给 唐 王 朝 , 深 得 唐 玄 宗 喜 
爱 。 元 积 《 胡 旋 女 ) 诗 .“ 天 宝 欲 末 胡 和 欲 乱 , 胡 人 献 女 能 胡 旋 。《 唐 书 " 礼 乐 志 》:“ 胡 旋 舞 舞 者 立 秘 上 ,旋转 如 风 。” 
胡 旋 舞 的 特点 是 舞女 在 节奏 鲜明 的 鼓乐 声 中 翩 遍 起 舞 , 两 脚 足 尖 交 叉 , 急 速 地 旋转 ,彩带 随 舞 姿 再 人 选 ,如 和 轨 花 
在 半天 飞舞 。 白 居 易 《 胡 旋 女 ? 日 ;, 胡 旋 女 , 胡 旋 女 , 心 应 弦 , 手 应 鼓 。 弦 鼓 一 声 双 袖 举 , 回 雪 球 忠 转 茵 舞 。 
和 " 胡 旋 钴 的 舞 服 在 唐 代 诗 文中 也 有 所 记载 , 唐 柱 傣 《 通 典 ? 中 描述 为 舞女 穿着 绯 色 只 , 锦 袖 ,绿色 或 白色 统 
浑 祥 裤 ,赤色 皮革 , 身 系 长 长 的 刺 带 和 各 种 金 银 钢 饰 。 在 鼓乐 声 中 , 胡 旋 女 挥 舞 飘 带 , 急 速 旋转 ,加 之 金 银 修饰 
光 烁 决 目 ,使 观 者 陶醉 其 中 ,也 感染 了 许多 人 。 当 时 无 论 是 名 垦 淑 女 还 是 小 家 碧玉 ,甚至 男子 也 都 加 入 了 学 跳 
胡 旋 舞 的 行列 之 中 。 杨 贵妃 和 安 禄 山 都 成 为 著名 的 胡 旋 舞 表演 者 , 唐 居 的 《 胡 旋 舞 ) 记 载 了 这 个 现象 :“ 天 宝 季 
年 时 欲 变 , 臣 妆 人 人 学 图 转 :中 有 太 真 外 禄 山 , 二 人 最 道 能 胡 旋 。…… ” 
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(四 ) 没 寒 胡 舞 

泼 寒 胡 舞 是 西域 的 风俗 舞 ,公元 8 世纪 以 前 传人 中 原 , 盛行 于 唐 , 至 开元 时 ,由 于 男子 跳舞 时 裸露 身体 , 统 
治 者 认为 有 失 斯 文 ,因此 唐 玄宗 于 公元 713 年 下 救 禁断 。 泼 寒 胡 舞 舞 踊 时 要 戴 浑 脱 帽 , 胡 语 称 为 苏 摩 遮 帽 , 由 
此 又 称 为 苏 摩 庶 或 浑 脱 舞 , 主要 是 在 新 年 时 人 们 祈求 来 年 雨水 调 润 . 丰 收 幸 福 而 舞蹈 。 张 说 ( 苏 摩 遮 》 诗 对 此 
有 详尽 的 记载 :“ 摩 遮 本 出 海 西 胡 , 琉 璃 宝 眼 紫 紧 须 。…… 绣 装 帕 额 宝 花冠 , 夷 歌 骑 舞 借 人 看 。 


三 ” 胡 汉 文化 兼容 并 间 


唐 代 宫 廷 中 ,汉民 族 舞 乐 种 类 多 达 数 百 种 ,其 中 受 外 来 文化 影响 的 舞 乐 也 不 下 几 十 种 。 除 上 述 舞 乐 外 ， 
《 旧 唐 书 ' 音 乐 ) 中 还 记载 了 物种 受 胡 文 化 影响 的 舞 乐 ,如 破 阵 甸 中 “ 杂 以 龟 兹 之 乐 ”, 庆 善 舞 “ 独 用 西 凉 乐 ”, 幅 
舞 和 西 凉 乐 等 也 都 “ 杂 以 羌 衣 之 声 ”P™ ,而 这 些 在 宫廷 中 表演 的 歌舞 , 舞 服 多 为 西域 的 风格 ,如 绯 绫 袍 、 花 
锦 袍 、 丝 布 禧 ` 五 彩 接 袖 、 白 大 口 实 、 绯 宰 、 紫 丝 布 裙 、 锦 鹤 神 等 , 舞 人 还 都 穿着 锦 皮 靴 戴 假 品 、 玉 支 角 等 。 这 
些 歌舞 及 服饰 流传 到 中 原 后 ,逐渐 被 中 原 贵族 人 士 及 普通 民众 所 接受 ,但 同时 又 融和 人 了 汉民 族 的 风格 ,形成 了 
新 的 歌舞 及 服饰 形式 ,并 广泛 流传 。 

从 上 述 胡 汉 文化 相互 影响 相互 交融 以 及 反映 在 各 种 舞蹈 中 的 舞姿 舞 服 ,我 们 可 以 看 出 , 舞 者 的 穿着 装扮 
与 舞 乐 相 互 呼应 ,营造 出 欢快 活泼 的 艺术 氛围 。 盛 唐 乐 舞 种 类 繁多 , 集 南 北 技艺 为 一 体 , 融 中 外 文化 为 一 炉 ， 
反映 了 盛 唐 时 期 国力 强盛 、 宽 容 与 开放 的 气度 ,这 使 得 唐 代 的 文化 艺术 能 够 从 外 来 艺术 中 摄取 精华 。 胡 舞 与 
胡 服 在 中 原 的 盛行 和 不 断 传 播 ,也 说 明了 中 原 汉民 族 对 其 在 文化 和 审美 上 的 认同 。 

良 朝 是 中 华文 化 发 展 的 一 个 高 峰 时 期 ,其 最 大 的 特点 是 开放 、 开 拓 和 包容 性 。 唐 与 西北 各 民族 及 外 国 的 
交往 频繁 ,呈现 出 各 民族 文化 大 融合 的 形式 。 尤 其 是 当时 许多 地 区 各 民族 聚居 ,贸易 经 济 往来 密切 ,人 们 从 各 
地 带 来 的 土 特产 品 \ 文 艺 形式 和 生活 习惯 使 中 原 汉 族人 眼界 大 开 , 形 成 了 丰富 多 彩 的 文化 艺术 和 服饰 形式 。 
向 达 在 《 唐 代 长 安 与 西域 文明 ) 一 书 中 写 道 ,“ 开 元 、 天 宝 之 际 ,天 下 升平 ,而 玄宗 以 声色 犬 马 为 颈 廉 诸 王 之 策 ， 
重 以 番 将 大 盛 ,异族 人 居 长 安 者 多 ,于 是 长 安 胡 化 盛 极 一 时 。 此 种 胡 化 大 率 好 西域 风 之 时 尚 :服饰 \ 饮 食 、 宫 
室 、 乐 舞 、 绘 画 竞 事 纷 泊 …… "汉民 族 对 胡 文 化 的 接受 ,并 不 拘泥 于 原样 照搬 ,而 是 相互 接纳 、 消 化 ,博采众长 ， 
取 其 精华 并 将 汉民 族 的 习俗 融 人 其 中 。 这 种 跨 文 化 传 通 的 服饰 形式 成 为 中 国 服饰 文化 历史 上 最 有 特色 最 具 
代表 性 的 服饰 艺术 种 类 之 一 。 
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On the Hu Dance and Clothing of Thng Dynasty 
XU Xing 
(College of Arts, Suzhou University, Suzhou Jiangsu 215021, China) 
Abstract: In the history of China, Tang Dynasty saw the widest influence of cultural exchange and amalgamation between 
Hu (the nationalities living in the north and west of China in ancient times) and Han nationalities. The once popular Hu 
dance and clothing prevailed in the central plains and expanded into other areas, reflecting the Tang cultural conventions 
and social features out of the cultural amalgamation between Hu and Han. The scholar - bureaucrats of Tang Dynasty 
were fond of poetry and music. They also liked singing and dancing. As a result, many things about the music, dance 
and clothing popular at that time were put down in writing. The recordings let us see the inseparability between dance 
and music and that between dance and clothing. Music, dance and clothing each have its own unique aesthetic feature 
and artistic style. | 
Key words: Tang Dynasty; Hu Culture; Hu Dance; Hu Clothing; Poetry [责任 编辑 : 晓 春 ] 


